Speiseplan vom 28.10.2024 bis 03.11.2024, 44. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 1.11.2024 2.11.2024 3.11.2024
92,8 keal 679,2 keal 766 keal 840,7 keal 589 kcal 677,1 keal 71,9 keal
331833kJ| 1y ilat [2833,1kJ 32015k [3512.2k ; i [2459,6 k [2832,8 Kk TageSSUppe 32244k
Hackbraten =% Hahnchenbrustfilet | #** Pfannengyros : Bregenwurst : Fischfilet : Graupensupoe : Schweinebraten ’
Menu | BratensoRe 6288 GefliigelsoRe a3 Tzaziki 628l BratensolRe 5288 KrautersoRe — mit V\E)Urs tcﬁgn = GewlirzsoRe sl
. .. .. B .. r r
(\eIlG98| Kohlrabigemiise | %% Marktgemuse X Reis s Grunkohl R warmer Hg Graubrot A0 Wintergemiise 0
Kartoffeln H50 Kartoffeln e Krautsalat S Kartoffeln ¥59  Kartoffelsalat 0 B 9 e
I 7369 [ 6269 [ 7429 [ 6229 489 [ a8g Spat2|e [ 5459
Zusatzstoffe 3,4, 6 1,4 2,313 1,2,3,4,6,13 2,36 2,3,4,6 1,34
Allergene acfgij ac, fgij ac,fgij ac,dagi ac, fgij ac fgij
Informationen
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
616,8 keal 04,3 kcal 6945 kcal 6441 keal 680,1 kecal 15,7 kcal 81,1 keal
F . . . F Blumenkohl-Kase- }. — F b Tagessuppe .
2584,1 kJ paniertes Fischfilet 22428k Makkaroni mit 2907,3 kJ Bratiin 2686,9 kJ Eier in 2840,2 kJ Lauchcremesuppe 21615 kJ SChvsemebF:Zten 3259,7 kJ
Menu Il GrieRbrei 2188 WeiRweinsoRe s HackfleischsoRe o= KrautersgBe e SenfsofRRe s mit 4aEs GewlirzsoRe S
(Leichtkost) Kirschen 29l  Rahmspinat e | | e : = Kartoffeln %89 Schinkenstreifen | 2729 s ) 5200
' aag Kartoffeln 183g Blattsalat I 154g bunter Salat I 1539 Salat F 2160 WeiRbrot F 2| Wintergemise | g4,
" 10879 [ 5579 [ 10419 Kartoffeln [ 6529 [ 5579 [ 4979 Kartoffeln [ 6799
Zusatzstoffe 1,213 1 2,13 2,13 2,346 1,34
Allergene a,c.efgh lacdfgil a, c, fij k. m a.cgi a,C, g i j acfgij la.c.fgij
Informationen A
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: ge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
396,1 keal 27,3 keal 625,9 keal 08,8 keal
Tomaten- [1658,4 kJ 22035k [2619,3 kJ asiatische Nudel- [2125,7 k3
. cremesuppe Hihnereintopf  f Kartoffel- r -
Mentll mit Reis md i mit Nudelnp o cremesuppe il Gemuse-Suppe o
(Suppe) ) . =0 R P R0 mit Hiihnerfleisch | 279
Gemiisestreifen F 44, Graubrot / meg Graubrot ;g WeiRbrot aEag
Brot I 579 [ 5329 I 10029 I 5859
Zusatzstoffe 4 3 2,346
Allergene ac fgij lac fiijk m a,cgi ac fgij
Informationen
Bestellmenge: ge: Bestellmenge: Bestellmenge:
83,9 kcal 1485 keal 160,5 kcal 70,2 keal 94,5 keal 77,7 keal 133,5 keal
. [ 351,7kJ [ 621K I 670,5kJ [ 203K I 3975k [ 3255kJ I 561kJ
Nachtisch I 13BE [ 18BE| I 32BE [ 13BE| I 18BE [ 04BE| I 26BE
far alle Vanillepudding F .5, Straciatellajoghurt p .5, Fruchtcocktail | ,eeme| Frischobst "Birne” | somg|  Apfelkompott  F g Rote Griitze  Fesmg Obstsalat F o129
Menus I 190 mg I agg I 159 mg I 540mg 4035 mg ' 6g [379.5mg
I 1529 [ 2119 I 383g [ 1549 I 2179 [ 469 I 3059
Zusatzstoffe 2,13 1 3 2,13
Allergene g a9
Informationen |£ |_
Legende der InhaltsstdEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit StBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE aeschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und StiBunasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiweil3 (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnusse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBS;IM

Kohlenhydrate, resorbierbare

- enth. Senf, k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere,

Legende der Informationen
S - mit Schwein oder tier. Fgtf, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, M - mit Milcheiwei3, G - mit Gefliigelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von TafelsiiRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder

m. ionisierenden Strahlen bmmlﬂ\ﬁ\ RUS PEAEPRI Yeyd)

peprtan pgsensbiig

- enth. Weizen,

Ui Ui Iycili vuluciiailcll. ..

- enth. Roaaen,

- enth. Gerste,

- enth. Hafer,

Hbrgasield-G wesriebtinisch verandert, T - mit erhhtem Tauringehalt, ST - mit Stérke oder

- enth. Dinkel,

- enth.



