Speiseplan vom 04.11.2024 bis 10.11.2024, 45. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 4.11.2024 5.11.2024 6.11.2024 7.11.2024 8.11.2024 9.11.2024 10.11.2024
89,3 keal 01,9 kcal 26,8 keal 844,2 keal 673,5 kcal 623 kcal 852,5 kcal
u . r Bratkartoffeln . F . N F . . F F Tagessuppe .
Jagerschnitte 32941 Niimberaer 292919 Schweinebraten [*%2°€| Gefligelwiirstchen [34°€ Fischfilet 28135 Steckribeneintonf 200291 Rin d?arrouIZZen BRI
Mend | SoRe = WUrstch%n *%8  BratensofRe 88 Bratensof3e 288 ZitronensofRe e mit Wiirs tchenp Rl SoRe -
r r . . .. r . . r . r r
(Vollkost) Rotkohlsalat e BratensoResoRe 79 Wirsinggemise 47391 Mischgemiise Y Blattspinat R Graubrot PR Rotkohl e
Kartoffeln 20 250 Kartoffeln 28 Piree S Kartoffeln =g 0 ——
P seag| SChwarzwurzeln o, " saen " g e — Kartoffeln " esan
Zusatzstoffe 2,3 2,3,4,6 1,4 1,2,3,4,6 2,3,4,6 2,3,4,6,9
Allergene ac,0gj ac, fgij acfgij ac,fgij ac,dagi ac, fgij ac fgijl
Informationen A
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
11325 panierteS FlSChflIet 28,8 kcal 72,5 keal 910,2 kecal 839,1 kcal 385,1 kcal 900,5 kcal
(47375 50 Zitronen- 30445k 3235,1 k3 Gemuse- [38034K9 asiatische Nudel- [35134K 16113k Tagessuppe 3762,6 k!
. Milchreis mit ~ F 197ge o e Germknbdel F gogf Champignon- | 47ge - ¢ 2emE W aldpilz- F 4cse| Rinderrouladen | sgae
Menu Il ' PetersiliensofRe ' ) . : ; "8 Gemlise-Pfanne : : :
Zimtund Zucker | 444 . . w79 MitVanillesoBe | 55,4 Pfanne mit Speck b soag| ) I e2q] CrEmesuppe | 4, SoRRe | mag
(Leichtkost) Erdbeerk “9% Gemisestreifen ' Friich ’ SoR 9 mit Hahnchenbrust B : Boh | '
rapeer ompott I 419 mit Broccoli I 1s3g| Warme rkruc te ¢ 2744 olse I 353¢ SoRe 1229 rot I 81g ohnensalat r 303g
e Kartoffeln A Faorag] Semmelknodel b g, . . Kartoffeln " e
Zusatzstoffe 2,13 1 1 1,2,34,6 1 2,3,4569
Allergene g lac.dfgi ac.efgh lacfgij acfgi a9 la.c.fgijl
Informationen 5
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: ge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
439,3 kcal 451,9 kcal 352,7 keal 93,4 kcal 05,8 keal
Rindfleischsuppe (18375 kJ ) ) [ 1888KkJ (14765 k) ] [2481,3 k) ) ] 21185k
Menii 1l mit Nu delnpp F sae] Mexikanischer F ,oge Spargel- r 4| Erbseneintopf F g Vanille-Grie3- b goge
(Suppe) und Eierstich [ %9 Bohngnelntopf F 1959 cremgsuppe F 0o mMitWirstchen | 4., Syppe I 294g
Graubrot \ ang Weil3brot ¢ weg Weil3brot " @em Brot A Zwieback e
I 532g [ 593g I 4769 [ 7249 I 825¢g
Zusatzstoffe 4 2,346 4 2,346 1,213
Allergene acfgij lacfgij acfgij lacfgij ac.efghijklm
Informationen
Bestellmenge: llmenge: Bestellmenge: llmenge: Bestellmenge: Bestellmen
142,1 kcal 120,2 keal 73,1 keal 100 kcal 117 kcal 120,2 keal 123 kcal
. [ 597,5k [ 5045k [ 306,4kJ [ 420K [ 4875k [ 5045k [ 5155kJ
Nachtisch [ 25BE [ 06BE Cappucchino- [ 11BE Frischobst [ 17BE [ 23BE ‘]Oghurt' [ 06BE M 1BE
far alle Kirschkompott | ,,4 Quarkspeise | 1.4 pudding r s2g "Mandarine” [ 49 Pfirsichkompott s mg Cre_mespese F 1014 Bayrischcreme | g,
Menus 5105 mg F405,7 mg I 160mg I 600mg F 8img mit Frucht F405,7 mg r 769
" 3049 [ 739 I 137¢g [ 2029 I 2789 [ 739 I 122¢g
Zusatzstoffe 2,13 2,13 2,13 2,13
Allergene g acfgh
Informationen |£ |_
Legende der InhaltsstdEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit StBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE aeschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und StiBunasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiweil3 (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnusse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Kohlenhydrate, resorbierbare - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Roaden, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. e

Legende der Informationen
S - mit Schwein oder tier. Fgtf, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, M - mit Milcheiwei3, G - mit Gefliigelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von TafelsiiRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder

m. ionisierenden Strahlen bﬂpqﬂqlww\ PUs Pemepis yeapeertan koseisign! fbﬁqes\eltfl?&ﬁerld:rlmsch verandert, T - mit erhohtem Tauringehalt, ST - mit Starke oder
ruciul |HC| I vuilyciliiailcil::.



